
担当者だより 

　 

暖かい日が増えてきまし
たね。クールビズが待ち
遠しいヤスダです。近頃
はダイエットにも緊急事
態宣言が発令され停滞気
味。ここが天王山です。 

マービーのカスタードプ
リン。砂糖未使用でなん
と50kcal。卵とミルクの
香りが美味。ダイエット
中のご褒美に。

ROSSO通信 
２０２１年５月

コロナのワクチンって痛いの？

注射をするとき 

コロナワクチンは筋肉注射です。肩の三角筋に注射し
ます。針は血液検査（採血）より少し細いものを使
用します。チクッとした痛みはありますが、一般的
な注射よりも痛くないと言われています。

ワクチン接種が終わり半日ほど過ぎると、打ったところ（肩）が筋肉痛のよ
うに痛むことがあります。また、痛み以外にも頭痛や発熱、倦怠感といった
症状が出る方もいらっしゃいます。

これらの副反応は体がウイルスと戦う準備を進めている証。

症状は２～３日で治ることが多いです。

注射が終わったあと 

今月のおすすめ 

痛みの感じ方に個人差はあるものの、特別痛いわけではありません。

注射後に針を刺した部位を揉まないように注意してくださいね。

また、過去に注射やお薬でブツブツや痒みなどアレルギー症状が出たこと
がある人はワクチン接種前に医師に相談しましょう。

新規OPEN！ 

４月より茨城県古河市に「マーチ薬局」
が新規オープンしました。

今後ともよろしくお願いいたします。
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